
                    

 

 

Dietmars Power-Meal!!! 
 

Balance Bowl   14 EUR 
 Geröstete Süsskartoffeln, Banane und Mandelmuss 

auf Joghurt von der James Farm und Nuss-Crunch  

Collachino      7,50 EUR 
Brühe vom Sylter Dexter mit Sauerrahmbutter aufgeschäumt 

 
Schmoreintopf vom Sylter Dexter Rind mit kleinen Kartoffelknödeln  

16 EUR 

Tatar von der Roten Bete auf Salat im Parmesandressing mit Gemüse-Crunch 
21 EUR 

Spinatravioli mit Ofenkarotten, mildem Ziegenfrischkäse und 
 gerösteten Kürbiskernen  

23 EUR 

Linsencurry mit warmen Röstgemüse auf Süsskartoffelhummus  
und Salat im Sesamdressing  

24 EUR 

Für die Süssen! 

Käsekuchen mit Schmorapfel und Sahne 6,50 EUR 
Geschmorte Plaumen mit Pralieneneis auf Zimtcrumble 7,50 EUR  

Schokoladen-Avocado-Mousse auf Blaubeerragout mit Kokosschaum 7,50 EUR 

Winter-Aperitif 
Wilde Zimtpflaume auf Crémant de Loire 

(oder alkoholfrei: auf Drop-Sauvignon Blanc)  
9 EUR 

Zum Aufwärmen! 
Heisser Orangen-Ingwerpunsch (alkoholfrei) 

mit Berberitze und Zimt    7 EUR 
… und einem Schuss Rum +2 EUR 

Heisser Wildpflaumen-Shot mit Eierlikörsahne    5 EUR 



 


